Décharge en cas d'absence de certificat médical
UBUNTU, Pilates & Care
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A la suite de mon inscription aux activités de Ubuntu, Pilates & Care,
du ler septembre 2020 au 31 juillet 2021, et en raison de I’'absence de certificat médical
de non contre indication a la pratique sportive,

- décharge la société Ubuntu, Pilates & Care, sa représentante et ses partenaires, de toutes
réclamations, actions juridiques, frais, dépenses et requétes dus a des blessures ou
dommages occasionnés a ma personne et causés de quelque maniére que ce soit,
découlant ou en raison du fait que je pratique les activités proposées par Ubuntu pilates &
care.

- consens a respecter tous les réglements, toutes les régles et conditions de sécurité de
cette activité.

Je certifie que :

1. Je suis en bonne condition physique et que je ne souffre d’aucune blessure, maladie ou
handicap, que je n’'ai jamais eu de probleme cardiaque ou respiratoire décelé a ce jour

2. Aucun médecin, infirmier ou entraineur ne m’a déconseillé la pratique de cette activité
3. Je reconnais la nature des activités auxquelles je m’inscris et suis conscient(e) des
risques que j'encoure
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Signature du client : Signature du représentant légal
(avec mention Lu et Approuve) Ubuntu, pilates & care



